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EEN WOORD VOORAF VAN DE VERTALER

Swami Vivekananda, de schrijver van dit boek, Raja-Yoga,
in de Engelse taal geschreven, hetwelk hier in vertaling
volge werd geboren in 1863 in Calcuta en overleed in 1902
in het door hem en zijn mede-broeders gestichte klooster te
Belur Mach, nabij Calcutta. De Swami, een Hindoe-Yogi,
cen monnik, heeft zijn korte leven geheel gewijd aan de
religieuze herleving van de volkeren van India. De religieus-
filosofische wereldbeschouwing der Hindoes, de Vedanta, die
hij toc de gehele mensheid gericht achtte, droeg hij tevens
uit in de Verenigde Staten en Engeland, waar hij talrijke
lezingen hield en cursussen in Yoga gaf.

Zijn boodschap zou in de volgende woorden vervat kunnen
worden: ,Mens, o mens, indien gij God zoekt, zal de mens-
heid behouden blijven; indien gij God vergeet, zal de mens-
heid ten onder gaan”

In het onderhavige bock geeft hij als het ware een weten-
schappelijke methode aan om door concentratie en meditatie,
onder bevoegde leiding, tor Godsbeleving hier op aarde te
komen, hetzij in dic leven, hetzij in een der volgende levens.
Zijn uiteenzettingen werpen cen vloed van licht op Jezus’
leven en werken.

Voor verdere detheden over Vi 4
en zijn heilige voorganger Sri Ramakrishna (1863-1886)
worde 0a. verwezen naar de werken van Romain Rolland
Het Leven van Ramakrishna”, ,Het Levenvan Vivekananda”,
_Het Universele Evangelie van Vivekananda”, verschenen bij
Van Loghum Slaterus’ Uitgevers-Maatschappij N.V. Arnhem.

De beide andere werkjes van Vivekananda, Karma-Yoga
(Godsbeleving langs de weg van onzelfzuchtige arbeid) en
Bhakti-Yoga (Godsbeleving langs de weg der devotie voor
de Persoonlijke God, die dezelfde is als het Oneindige,
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Absolute, Onveranderlijke Wezen) en Jnana-Yoga (Gods-
beleving langs de weg der kennis) zijn reeds in vertaling
verschenen bij N. Kluwer, Deventer.

Daar de psychologie der Hindoe-wijzen verschile van die
der Westerse denkers en psychologen (hiervoor wordt ver-
wezen naar het boek ,Hindu Psychology, its meaning for the

est” door Swami Akhilananda) en Vivekananda het begrip
,mind” bezige voor de verschillende aanzichten van s men-
sen innerlijk zoals ,rede, denken, voelen en willen, onder-
bewust, bewust en bovenbewust”, is dit begrip in hoofdzaak
door de ,geest” vertaald. Uit het verband van de tekst blijke
dan, welk aspect bedoeld wordr.

Moge Raja-Yoga bijdragen tot versterking van het reli-
gieus besef en cen betere harmonie der verschillende gods-
diensten en geestelijke stromingen.

G. VAN SUCHTELEN VAN DE HAERE
Voorburg

VOORWOORD VAN DE SCHRIJVER

Sinds de dagersad der histotie heeft men melding gemaske
van die zich bij de
mensen hebben voorgedaan. Aan gecuigenis ter staving van
zulke gebeurtenissen is in de moderne tijden geen gebrek,
2lfs in gemeenschappen, levende in het volle licht der
moderne wetenschap. Het grootste gedeclte van zulk bewijs-
materiaal is onbetrouwbaar, daar zij van onwetende, bijgelo-
vige of bedrieglijke personen kome. In vele gevallen zijn de
zogenaamde wonderen nabootsingen. Maar wat bootsen zij
na? Het getuigt niet van een oprechte en wetenschappelijke
houding om iets te verwerpen zonder cen juist onderzock.
Oppervlakkige geleerden, niet in staat de verschillende buiten-
gewone geestelijke verschijnselen te verklaren, streven er
Zelfs naar hun bestaan te ontkennen. Ze zijn daarom meer te
laken dan diegenen, die denken, dat hun gebeden beantwoord
worden door een wezen, of wezens, boven de wolken, of
diegenen, die geloven, dar zulke wezens als gevolg van hun
verzocken de loop van het heelal zullen veranderen. De laat-
sten hebben de verontschuldiging van onwetendheid, of ten
minste van cen verkeerde opvoeding, die hen afhankelijkheid
van zulke wezens leerde, een afhankelijkheid, die een deel
van hun ontaarde natuur is geworden. De eersten hebben
deze verontschuldiging niet.

Duizenden jaren lang zijn zulke verschijnselen bestudeerd,
onderzocht en onder algemene wetten gebracht, het gehele
gebied van de religieuze vermogens van de mens is geanaly-
scerd en de wetenschap der Raja-Yoga is daarvan het prac-
tische gevolg. Raja-Yoga ontkent niet het bestaan van feiten,
die moeilijk te verklaren zijn, zoals dit door sommige mo-
dernegeleerden op cen onvergeeflijke wijze werd gedaan;

zij deelt de bij, riendelijk, doch in
duidelijke bewoordingen mede, dat de wonderen en het ver-
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horen van gebeden en de krachten des geloofs, hoewel waar
als feiten, niec begrijpelijk kunnen worden gemaakt door
bijgelovige verklaringen, dat ze toe te schrijven zijn aan de
bemiddeling van een wezen of wezens, boven de wolken
tronend. Zij verklaare, dac elk mens slechts een kanaal is
voor de oneindige oceaan van kennis en macht, welke achter
de mensheid staat. Zij leert, dat in de mens verlangens en
behoeften aanwezig zijn en dat in de mens ook de macht
aanwezig is tot de vervulling van hen; en dat waar en
wanneer ook maar cen verlangen bevredigd, een behoefte
vervuld, een gebed verhoord is, de voorziening uit deze
oneindige voorraadschuur geschiede en niet door een of ander
bovennatuurlijk wezen. De idee van bovennatuurlijke wezens
mag in zeker opzicht de kracht rot handelen in de mens
opwekken, maar zij brengt ook geestelijk verval. Zij brengt
afhankelijkheid, zij brenge vrees, zij brenge bijgeloof. Zij
ontaardt in een afschuwelijk geloof in de natuurlijke zwakheid
van de mens. Er bestaat niets bovennatuurlijks, zegt de Yogi,
maar er zjn in de naruur grove en subtiele manifestaties.
De subtiele zijn de corzaken, de grove de gevolgen. De grove
kunnen gemakkelijk door de zintuigen worden

bestaac uit verscheidene lezingen, door de schrijver voor
Klassen in New York gehouden. Het tweede gedeelte is cen
nogal vrije vertaling van de aphorismen (Soetras) van Patanjali,
met een doorlopend commentaar. Er is gepoogd technische
namen zoveel mogelijk te vermijden en cen vrije en gemak-
kelijke spreekstijl te bewaren. In het cerste gedeelte zijn enige
cenvoudige en bijzondere aanwijzingen gegeven voor de
student, die zich hicrin praktisch wil ocfenen, ,maar al zulke
worden er bijzonderlijk en ernstig aan herinnerd dat, met
enkele uitzonderingen, Yoga slechts veilig gelcerd kan worden
onder rechestreckse persoonlijke leiding van een leraar”.
Indien deze lezingen er in slagen mogen cen verlangen
wakker te roepen naar verdere inlichtingen terzake, zal de
leraar zekerlijk niet op zich laten wachten.

Het systeem van Patanali berust op het systeem van de
Sankhyas, de geschilpunten zijn slechts zeer gering. De twee
meest belangrijke verschillen zijn, ten eerste, dat Patanjali
cen Persoonlijke God aanvaardt in de vorm van een eerste
leraar, terwijl de cnige God, die de Sankhyas aanvaarden,
cen bijna volmaake wezen is, tijdelijk bestuurder van een
In de cweede plaats verklaren de Yogis

de subtiele nier. De toepassing van Raja-Yoga leide tot het
verkrijgen van de subtielere waarnemingen.

Al de orthodoxe systemen der Indische filosofie hebben
één doel, de bevrijding van de ziel door vervolmaking. De
methode geschiedt door Yoga. Het woord Yoga omvat een
onmetelijk gebied, maar zowel de Sankhya- als de Vedanta-
scholen verwijzen naar Yoga in de cen of andere vorm.

Het onderwerp van dit boek is die vorm van Yoga, bekend
als Raja-Yoga. De Aforismen van Patanjali zijn de hoogste
autoriteit over Raja-Yoga en vormen haar handboek. De
andere filosofen, hoewel op enige filosofische punten afwij-
kend van Patanjali, hebben als regel aan zijn methode van
ocfening de voorkeur gegeven. Het eerste deel van dit boek
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dat de geest evenals de ziel of Poeroesha aldoordringend is
en de Sankhyas huldigen dit standpunt niet.
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HOOFDSTUK I
INLEIDING

Al onze kennis berust op ervaring. Wat wij afgeleide kennis
noemen, waarbij wij van het minder tot het meer algemene
overgaan, of van het algemene tot het bijzondere afdalen,
heeft ervaring als basis. In wac de exacte wetenschappen
genoemd worden, vindt men gemakkelijk de waarheid, omdat
Zij tot de bijzondere ervaringen van elk mens sprecke. De
wetenschappelijke mens zege U niet iets te geloven, maar hij
heeft bepaalde resultaten verkregen door zjn eigen ervarin-
gen, en al redencrend doe hij, wanneer hij ons vraage in
Zijn conclusies te geloven, cen beroep op een algemene
ervaring van de mensheid. In iedere exacte wetenschap is er
cen basis, die de gehele mensheid gemeen heeft, zodac wij
dadelijk de waacheid of onjuistheid der daaruit getrokken
conclusies kunnen zien. Welnu, de vraag is, heeft religie z0'n
basis of niet? Ik zal de vraag zowel positief als negatief moeten
beantwoorden. Over het algemeen wordr in de gehele wereld
geleerd dat religie gebaseerd is op geloof en vertrouwen, en
in de meeste gevallen bestaat zij slechts uit verschillende
stelsels van theorieén en dat is de reden, waarom wij zien
dac alle religies met elkaar twisten. Verder zijn deze theorieén
gebaseerd op geloof. De ene mens zegt, dat er een verheven
Wezen boven de wolken troont en het ganse heelal bestuurt
en hij vraage mij dat te geloven alleen op de autoriteit van
zijn bewering. Op dezelide wijze kan ik mijn eigen ideeén
hebben, welke ik anderen vraag te geloven en als ze om een
reden vragen, kan ik ze er geen enkele geven. Hierdoor
hebben religie en metafysische filosofie tegenwoordig ecen
slechte naam. Elk welopgevoed mens schijnt te zeggen: ,O,
die religies zijn maar groepen theorieén zonder enige
standaard om ze te beoordelen, terwijl elk mens zijn eigen



geliefkoosde ideeén predike”. Nietegenstaande dat is er een
basis van universeel geloof in religie, waarop al de verschil-
lende theoricén en al de verschillende sekten in verschi
lende landen berusten. Als wij hun basis opzoeken, zien wij,
dat zij ook op universcle crvaringen zijn gebascerd.

In de eerste plaars, wanneer gij al de verschillende religies
der wereld analyseert, zult U bemerken, dat zij in twee
klassen verdeeld zijn, dic mer cen bock en die zonder een
boek. Die met een boek zijn de sterkste en hebben het groot-
ste aanaal volgelingen. Die zonder een boek zijn voor het
grootste deel uitgestorven en de weinige nicuwe hebben zeer
volgelingen. Toch huldige men in het algemeen de
opvatting, dat de waarheden, dic zij leren, de resultaten van
de ervaringen van bijzondere personen zijn. De Christen
vraage U te geloven in zijn religic, in Christus te geloven en
in Hem als de incarnatic van God te geloven, te geloven in
een God, in een ziel en in cen betere staat van die ziel. Als
ik hem naar de redelijke grondslag ervan vrasg, zegt hij, dat
hij in hen geloofe. Maar indien gij naar de hoofdbron van
het Christendom gaar, zule U bemerken, dat zij gegrondvest
is op ervaring. Christus zeide, dat hij God zag; de discipelen
zeiden dat zij God voelden; en 7o verder. Eveneens is het in
hec Boeddhisme de ervaring van Boeddha. Hij beleefde
bepaalde waarheden, zag ze, kwam in aanraking met hen en
predikee hen tot de wereld. Zo ook bij de Hindoes; in hun
boeken verklaren de schrijvers, die Rishis of wijzen genoemd
worden, dat zij bepaalde waarheden ,zagen” en deze predikten
zij. Dus is het duidelijk, dat al de religies der wereld ge-
bouwd zijn op die énc universcle en onwrikbare basis van
al onze kennis — rechtstreckse crvaring. De leraars zagen
allen GOD; zij zagen allen hun eigen zielen, zij zagen hun
tockomst, zij zagen hun ccuwigheid en wac zij zagen, dat
predikten zij. Er is cchter alleen dic verschil, dat bij de meeste
van die religies cen bijzondere cis naar voren worde gebrache,
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vooral in de moderne tijden, nl. dat deze ervaringen tegen-
woordig onmogelijk zijn; zij waren alleen mogelijk bij een
paar mensen, die de eerste stichters der religies waren, die
nadien hun namen: droegen. Tegenwoordig zijn deze erva-
ringen in onbruik geraake en daarom moeten wij nu religie
op geloof sanvaarden. Dit ontken ik totaal Indien er een
bepaalde ervaring in deze wereld in enige bijzondere tak van
kennis mogelijk is geweest, volge er absoluut uit, dac die
ervaring millioenen malen tevoren mogelijk is geweest en
ecuwig herhaald zal worden. Uniformiteic is de strenge wet
der natuur; wat eens gebeurde kan altijd gebeuren.

De lersars der wetenschap der Yoga verklaren daarom,
dat religie niet alleen is gebascerd op de ervaring van de
oude tijden, maar dat geen mens religieus kan zijn tenzij
hijzelf dezelfde waarnemingen heeft.. Yoga is de wetenschap,
die ons leere hoe tot deze waarnemingen te komen. Het heeft
niet veel nuc over religie te preken, tenzij men haar gevoeld
heeft.

Waarom is er zoveel onrust, zoveel strijd en twist in de
naam van God? Er is meer bloed vergoten in de nsam van
God dan om enige andere oorzaak, omdat de mensen nooit
naar de hoofdbron zelf gingen; zij stelden zich slechts tevre-
den met een verstandelijke instemming met de gewoonten
van hun voorvaderen en wilden dat anderen hetzelfde deden.
Welk reche heeft een mens te zeggen dat hij een ziel heeft,
als ij haar it voels, of dat er cen God is, indien hij Hem
niet ziet? Indien er een God is, moeten wij Hem zien, indien
er een ziel is, moeten wii haar waarnemen; anders is het
beter niet te geloven. Het is beter een uitgesproken atheist
dan een veinzaard te zijn. De moderne opvatting, aan de ene
kane, van de ,geleerden” is, dat religie en metafysica en al
het zoeken naar een verheven Wezen, nutteloos zijn; aan de
andere kant schijnt het de opvatting van de half-opgevoeden
te zijn, dac deze dingen werkelifk geen basis hebben; hun
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enige waarde lige in het feit, dat zij sterke drijvende krach-
ten zijn om de wereld goed te doen. Indien de mensen in
een God geloven, kunnen zij goed en zedelijk worden en dus
goede burgers zijn. Wij kunnen hen niet laken voor zulke
opvattingen, aangezien al de leringen, die deze mensen krijgen,
bestaan in eenvoudig maar te geloven in cen ceuwig woor-
denspel zonder enige achtergrond. Men vraagt hen van woor-
den te leven; kunnen zij dat? Indien zj het konden, zou ik
niet de geringste achting voor de menselijke natuur hebben.
De mens wenst de waarheid, wil de waarheid voor zichzelf
ervaren; wanneer hij haar begrepen heeft, beleefd heeft, haar
in het diepst van zijn hart gevoeld heeft, dan alleen, verklaren
de Vedas, zouden alle twijfelingen verdwijnen, alle duisternis
20u verdreven worden en alle verwrongenheid zou recht gezet
worden. ,Gij kinderen der onsterfelijkheid, zelfs diegenen, die
in de hoogste sfeer vertoeven, de weg is gevonden; er is een
uitweg uit al deze duisternis en die vinde gij door Hem
te zien, die boven alle duisternis verheven is; er is geen
andere weg”

De wetenschap der Raja-Yoga stelt zich voor de mensheid
een praktische en wetenschappelijke methode tot het bereiken
van deze waatheid voor te leggen. In de eerste plaats moet
elke wetenschap haar eigen methode van onderzock hebben.
Indien gij een astronoom wilt worden, en gaat roepen ,Astro-
nomie, Astronomic”, zult gij het nooit worden. Dt geldt
ook voor Chemie. Men moet cen bepaalde methode volgen.
U moet naar cen laboratorium gaan, verschillende stoffen
nemen, ze vermengen, samenstellen, proeven er mede nemen
en daaruit ontstaae dan de kennis van Chemie. Indien gij een
astronoom wilt worden, moet gij naar cen sterrenwacht gaan,
een telescoop nemen, de sterren en planeten bestuderen, en
dan zult gij een astronoom worden. Elke wetenschap moet
haar cigen methode hebben. Tk zou voor U duizend preken
kunnen houden, maar zij zouden U niet religieus maken, ten-
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zij U de methode toepast. Dit zijn de waatheden van de
wijzen van alle landen, van alle ecuwen, van reine en onzelf-
zuchrige mensen, dic slechts één motief hadden en wel om de
wereld goed te doen. Zij verklaren allen, dat zij een waarheid
gevonden hebben hoger dan wat de zinnen ons kunnen geven
en zij nodigen ot onderzock uit. Zij vragen ons de methode
ter hand te nemen en cerlijk toe te passen en dan, als wij
deze hogere waarheid niet vinden, zullen wij pas het recht
hebben te zeggen, dat er geen waarheid school in de be
wering, maar voordat wij dat gedaan hebben, zijn wij niet
redelijk, wanneer wij de waarheid van hun beweringen ont-
kennen.

Dus moeten wij mer vertrouwen arbeiden, de voorge
schreven methoden tocpassen en het liche zal komen.

Om kennis te vergaren maken wij gebruik van het middel
der en berust op i
Wij bestuderen cerst feiten, generaliseren dan en trekken
vervolgens conclusies of stellen beginsclen vast. De kennis
van de geest, van de innerlijke natuur van de mens, van het
denken, kan nooit verworven worden, tenzij wij eerst het
vermogen hebben om de feiten waar te nemen, die zich
innerlijk afspelen. Het is vergelijkenderwijs gemakkelijk feiten
in de uiterlijke wereld e bestuderen, want vele instrumenten
zijn hiervoor uitgevonden, maar in de innerlijke wereld
hebben wij geen instrument om ons te helpen. Toch weten
wij, dat wij mocten observeren ten cinde cen werkelijke
wetenschap te verkrijgen. Zonder een juiste analyse zal elke
wetenschap hopeloos zijn, louter theorie, en daarom zija al de
psychologen onder clkaar aan het twisten sinds het begin der
tijden, met uitzondering van die weinigen, die de middelen
tor waarneming vonden.

De wetenschap der Raja-Yoga stele zich in de eerste plaats
voor zulk een middel te verschaffen om de innerlijke toe-
standen gade te shaan. Het instrument is de geest zelf. Het
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opmerkingsvermogen zal, mits juist geleid en gericht op de
innerlijke wereld, de geest analyseren en feiten voor ons aan
het liche te brengen. De krachten van de geest zijn als ver-
spreide lichestralen; wanneer zij geconcentreerd worden, bren-
gen zij lich. Dic is ons enige middel tot kennis. Teder ge-
bruike het, zowel in de uiterlijke als in de innerlijke wereld;
maar wat de psycholoog betreft, hij moet dezelfde haarfijne
waarneming, welke de wetenschappelijke mens op de uiterlijke
wereld richt, op de innerlijke wereld richten, en dit vereist
heel veel oefening Van onze jeugd af hebben wij geleerd
alleen aandacht aan uiterlijke dingen te schenken, maar nooit
aan innerlijke dingen, vandaar dat de meesten van ons het
vermogen om het innerlijk mechanisme gade te slaan bijna
verloren hebben. De geest als het ware naar binnen richen,
hem verhinderen naar buiten te gaan, en dan al zijn krachten
te concentreren, en ze te richten op de geest zelf, zodat hij
zijn eigen aard leert kennen, zichzelf analyseert, is zeer zwaar
werk. Toch is dat de enige manier om te komen tot wat een
w i dering van het onderwerp genoemd
worde.

Wa is het nut van zulke kennis? In de cerste plaats is de
kennis zelf de hoogste beloning van kennis en in de tweede
plaats heeft het ook zijn nut. Het zl al onze ellende weg-
nemen. Wanneer door het analyseren van zijn eigen geest de
mens als het ware van aangezicht tot aangezicht komt met
iets, dat nooit vernietigd wordr. iets, dat in zich zelf ecuwig
rein en volmaakt is, zal hij niet meer cllendig, niet meer
ongelukkig zijn. Alle ellende vioeit voort uit vrees, uit onbe-
veedigd verlangen. De mens zal inzien, dat hij nooit sterft en
dan zal hij geen vrees voor de dood meer hebben. Wanneer
hij weet dat hij volmaake is, zal hij geen vergeefs verlangen
meer hebben en wanneer deze beide oorzaken afwezig zijn,

zl er geen ellende meer zijn — er zal volmaakee geluk-
aligheid zijn, zelfs in dit lichaam.
18

Er is maar één methode om tot deze kennis te geraken en
die wordt concentratie genoemd. De chemicus in zijn labora-
(orium brenge al de krachten van zijn geest op één puat
(czamen, en richt ze op de stoffen, die hij analyscer en
onidekt dan hun geheimen. De astronoom concentreert al de
krachten van zijn geest en projecteert ze door zjn telescoop
op de hemel en de sterren; de zon en de maan openbaren
hun geheimen aan hem. Hoe meer ik mijn geest kan concen-
treren op de zask waarover ik tor U spreek, hoe meer licht
ik er op kan werpen. U luistert naar mij en hoe meer U Uw
jedachten concentreer, des te duidelijker zult U begrijpen
wat ik te zeggen heb.

Hoe is al de kennis in de wercld anders gewonnen dan
door de concentratie van de krachten van de geest? De wereld

is bereid haar geheimen op te geven, indien wij maar weten
hoe te Kloppen, hoe haar de noodzakelijke slag te geven. De
kracht en de sterkee van de slag komen door concentratie.
Fr is geen grens aan de kracht van de menselijke geest. Hoe
meer geconcentreerd hij is, hoe meer kracht er op één punt
gericht kan worden; dat is het geheim.

Her is gemakkelijk de geest op uiterlijke dingen te con-
centreren, de geest gaat vanzelf naar buiten; maar niet in het
geval van religie of psychologic of metafysica, waar het
subject en het object én zijn. Het object is innerlijk, de
¢ zelf is het object en het is noodzakelijk de geest zelf te
bestuderen, de geest die de geest bestudeert. Wij kennen het
vermogen van de geest ,overdenking” genaamd. Tk spreek tot
U; doch cegelijkertijd sta ik als het ware terzijde, als een
tweede persoon, en weet en hoor, wat ik spreek. U werke en
denke tegelijk, terwijl cen deel van Uw geest terzijde staat en
Jiet wat gij denke. De krachten van de geest moeten gecon-
centreerd en op zichzelf gericht worden en zoals de donkerste
plaatsen hun geheimen prijsgeven voor de doordringende
stralen van de zon, z0 zal ook deze geconcentreerde geest tot
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