
Inleiding bij de Bhagavad Gītā

Samengesteld door ChatGPT5

1. Beschrijving van de Bhagavad Gītā

De Bhagavad Gītā (“Het Lied van de Heer”) is een filosofisch-religieus geschrift dat deel 
uitmaakt van het Indiase epos de Mahābhārata. Het is geschreven in het Sanskriet en bestaat 
uit 18 hoofdstukken met in totaal 700 verzen.

Ouderdom en oorsprong

• De Mahābhārata als geheel is waarschijnlijk samengesteld tussen 400 v.Chr. en 400 
n.Chr., met oudere lagen.

• De Bhagavad Gītā zelf wordt meestal gedateerd rond de 2e eeuw v.Chr. tot 2e eeuw 
n.Chr..

• Het is ingebed in Boek 6 (Bhīṣma-parvan) van de Mahābhārata.

Traditie en betekenis

• De tekst is een dialoog tussen Arjuna en Krishna, die plaatsvindt op de ochtend van 
de grote slag op het veld van Kurukṣetra.

• Krishna onderwijst Arjuna over plicht (dharma), onthechting, devotie en de aard van 
de ziel.

• Het werk combineert verschillende tradities:

• Vedisch-ritualistisch denken (karma, dharma)

• Samkhya en yoga (kennis en meditatie)

• Bhakti (devotie aan God)

• Het is daardoor een samenvatting van de Indiase filosofie in compacte vorm.

Gebruik door de eeuwen heen

• In India werd de Gita eeuwenlang gereciteerd, bestudeerd en becommentarieerd 
door filosofen als Śaṅkara, Rāmānuja en Madhva.

• Het diende als spirituele gids voor koningen, priesters, asceten en gewone gelovigen.

• In de moderne tijd werd de Gita een bron van inspiratie voor figuren als Mahatma 
Gandhi, die het zag als een handleiding voor zelfloos handelen (karma yoga).

• Tegenwoordig geldt het wereldwijd als een van de belangrijkste spirituele teksten, 
vaak vergeleken met de Bijbel of de Tao Te Ching.



2. Situatieschets: Begin van de Gita (Hoofdstuk 1)

De Bhagavad Gītā opent midden in de spanning van de oorlog. De scène is geladen en 
dramatisch:

• Twee grote legers hebben zich verzameld op de vlakte van Kurukṣetra: de Pandava’s 
en de Kaurava’s, beide takken van de Kuru-familie.

• Koning Dhritarashtra, blind, vraagt aan zijn wagenmenner Sanjaya wat er op het 
slagveld gebeurt. Sanjaya, met bovennatuurlijke visie, vertelt het verloop.

• Aan Kaurava-zijde staat de trotse prins Duryodhana, die zijn krijgsleiders toespreekt 
en hun moed aanwakkert. Hij somt de machtige strijders op: Bhīṣma, Droṇa, Karṇa en 
vele anderen.

• Aan Pandava-zijde verzamelt koning Yudhishthira zijn broers en bondgenoten; de 
strijdkrachten staan klaar.

• De trompetten, schelphoorns en oorlogstrommels weerklinken: de strijd begint.

Dan gebeurt er iets onverwachts:

• Arjuna, de grote boogschutter van de Pandava’s, vraagt Krishna (zijn wagenmenner) 
om zijn strijdwagen midden tussen beide legers te plaatsen, zodat hij zijn 
tegenstanders kan zien.

• Als hij hen overziet, ziet hij niet slechts vijanden, maar zijn verwanten, leermeesters, 
vrienden en bekenden.

• Hij wordt bevangen door twijfel, verdriet en morele verwarring: hoe kan hij strijden en 
doden in een oorlog die zijn eigen familie vernietigt?

• Zijn boog glijdt uit zijn handen; zijn hart bezwijkt.

• Daar eindigt Hoofdstuk 1 — de perfecte aanloop naar Krishna’s onderricht in de 
hoofdstukken die volgen.


